e Strgkavring ‘
« Ost (kan slgyfes)

Sa 9.y

» Lag.ditt eget strgssel: Vi knuser
_mandler, solsikkefrg og cornflakes.
- Dersom dere har gammelt brgd kan

. det ogsa stekes tgrt i terninger og
A
kjgres i en kjgkkenmaskin slik at dere

;5 har hjemmelaget griljermel

_sta1ovnen ca. et kvarter fgr vi dek

‘dem med saus*

Lag bechamelsaus: Bruk like deler smgr
og hvetemel. Smelt smgret og rer inn
hvetemel. Ta kasserollen av varmen og
tilsett melk under stadig omrgring. Gi
sausen et oppkok pa svak varme. Krydre

gjerne med pepper, salt og muskatngtt.

. Du kan ogsa tilsette ost hvis du har.

P 2 ot

Bland sammen lgk, bakte grgnnsaker og
saus. Dekk gratengen med strgkavring
og evt ost. Sett formen tilbake i ovnen

ca. en halvtime.




